	Programmation de cycle 1 : Pour s’acheminer vers le geste d’écriture : les réalisations graphiques


	Les activités proposées pour s’acheminer vers le geste d’écriture sont aussi travaillées dans le domaine « Agir avec son corps », « Percevoir, imaginer, sentir, créer » et

 « Découvrir le monde »

	      MS
	Objectifs et compétences
	Exemples d’activités réalisées en classe

Reprise des activités de PS
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	1.

Adapter son geste

aux contraintes 

matérielles.

(outils, supports,

Matériaux)


	Développer la motricité

naturelle pour exercer

des choix parmi des 

procédés et des 

matériaux expérimentés
	Jeux de doigts accompagnants des comptines ou des chants
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	Modeler : pétrir la pâte, l’aplatir, la mettre en boule, faire des colombins…..
(En relation avec le geste graphique travaillé)
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	Lacer 
	*
	*
	
	
	

	
	
	Enfiler des perles
	
	*
	*
	*
	*

	
	
	Déchirer, déchiqueter du papier
	*
	*
	
	
	

	
	
	Froisser du papier
	*
	*
	
	
	

	
	
	Découper avec des ciseaux
	
	
	*
	*
	*

	
	
	Etaler, gratter, taper, glisser, faire des traces et des empreintes….. avec de la peinture 

et de la pâte à modeler
	*
	*
	
	
	

	
	Développer la motricité

fine et utiliser le dessin

comme mon d’expression

et de représentation
	Réaliser des compositions diverses (dessins, empreintes, volumes…)

* avec la main ou le doigt
	*
	*
	
	
	

	
	
	* avec des objets de la classe (légos, voitures…)
(Les lignes)
	*
	*
	
	
	

	
	
	* à l’aide de peinture et d’outils (le doigt, la fourchette, la brosse à dents, le coton-tige, 

l’éponge, les rouleaux….)
	
	
	*
	*
	*

	
	
	Torsader du papier crépon
	
	*
	*
	*
	*

	2.

Maîtriser les 

contingences 

spatiales de 

l’écriture

Tenue de l’outil

Tenue de la ligne

Espacements et

dimensions

Latéralité 
	Mobilité des doigts
	Toucher le pouce avec le bout de chaque doigt
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	Rouler le crayon pastel entre le pouce et l’index
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	Serrer très fort le crayon pastel
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	Appuyer sur une pince à linge
	
	
	*
	*
	*

	
	
	Taper sur un clavier
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Positionnement des

trois doigts
	Manipuler et déplacer des objets (toupies)
	*
	*
	*
	*
	*

	
	
	Peindre au doigt (empreinte des 3 doigts)
	*
	*
	
	
	

	
	Alignement et 

espacement sur une ligne
	Planter des graines dans un sillon
	
	
	*
	*
	*

	
	
	Coller des gommettes sur une ligne
	*
	*
	*
	
	

	
	
	Suivre un algorithme
	*
	*
	*
	*
	*

	
	Reconnaître droite et

gauche
	Reconnaître la main qui agit plus facilement
	
	
	
	*
	*

	3.

Apprendre les

gestes

de l’écriture

REALISER EN

GRAND LES TRACÉS

DE L’ECRITURE

DE BASE
	Reproduire un motif

graphique simple en

expliquant sa façon de procéder
	Les lignes verticales, horizontales, obliques
Avec orientation de gauche à droite et de haut en bas.
	
	
	
	
	

	
	
	Déchirer des bandes de papier journal et les coller espacées sur une feuille
	*
	*
	
	
	

	
	
	Entre 2 bandes, peindre de haut en bas en format A3
	*
	*
	
	
	

	
	
	Tracer des lignes au rouleau sur une grande feuille format raisin
	*
	*
	
	
	

	
	
	· Motricité : suivre des lignes marquées au sol
	*
	*
	
	
	

	
	
	Faire rouler des voitures sur de grandes feuilles pour tracer des lignes verticales ou horizontales

(marquer le départ d’une gommette verte)
	*
	*
	
	
	

	
	
	Coller des bandes les unes à côté des autres
	*
	
	
	
	

	
	
	Tracer des lignes horizontales et verticales sur une ardoise
	
	
	*
	
	

	
	
	Coller des boulettes de papier de soie sur ne ligne pré-dessinée (exemple : échelle)
	*
	
	
	
	

	
	
	Suivre une ligne horizontale ou verticale avec impression de doigt, d’éponge, de légume coupé,

de bouchons.
	*
	*
	
	
	

	
	
	Tracer des lignes sur du carton ondulé
	
	
	*
	
	

	
	
	Faire des torsades de papier crépon et les coller sur une ligne horizontale ou verticale
	
	*
	
	
	

	
	
	Tracer des lignes horizontales ou verticales sur un support A4
	
	
	*
	*
	

	
	
	Les quadrillages
	
	
	
	
	

	
	
	Mêmes exercices que pour les horizontales et verticales
	
	*
	*
	
	

	
	
	Faire un quadrillage à la peinture noire puis peindre de toutes les couleurs les petits carrés
	
	*
	*
	
	

	
	
	Faire des croix
	
	*
	*
	
	

	
	
	Les traits rayonnants
	
	
	
	
	

	
	
	A partir d’un cercle tracé par l’adulte sur grande feuille, l’élève fait les rayons du soleil 
(du centre vers l’extérieur)
	
	*
	
	
	

	
	
	Coller des bandes de papier autour d’un rond
	
	*
	
	
	

	
	
	Tracer des traits autour d’un rond avec le doigt puis différents outils scripteurs
	
	*
	
	
	

	
	
	Rayonner avec des feutres autour d’une gommette
	
	*
	
	
	

	
	
	Les cannes
	
	
	
	
	

	
	
	Les bâtons de sucre (Noël)
	
	*
	
	
	

	
	
	Découvrir la forme du rond (activités préparatoires)
	
	
	
	
	

	
	
	Faire des empreintes avec des bouchons de lièges, de plastique, rouleau de papier hygiénique
	
	
	*
	
	

	
	
	· Motricité : poser un cerceau au sol et une balle au-dessus,demander de tourner

 autour en suivant le sens
	
	
	*
	
	

	
	
	· Motricité : sur le parking, tracer des ronds au sol et tourner autour
	
	
	*
	
	

	
	
	· Motricité : faire des ronds avec des rubans ou des foulards (exemple en effet miroir)
	
	
	*
	
	

	
	
	Former des ronds avec de la pâte à modeler
	
	
	*
	
	

	
	
	Les ponts endroits (jambages)
	
	
	
	
	

	
	
	· Motricité : sauter au-dessus d’obstacles
	
	
	*
	*
	

	
	
	· Motricité : lancer une balle et observer la trajectoire
	
	
	*
	*
	

	
	
	Faire représenter le parcours effectué en motricité (activités de codage et décodage)
	
	
	*
	*
	

	
	
	Faire des empreintes d’1/4 de fruit puis tracer au-dessus de l’empreinte avec des gros feutres de 

couleurs. Format A3
	
	
	*
	*
	

	
	
	Coller des pâtes en forme de coude et tracer des ponts au-dessus avec des feutres fins. Format

A4
	
	
	*
	*
	

	
	
	Tracer  au-dessus d’un demi-cercle à main levée
	
	
	*
	*
	

	
	
	Enchaîner  des ponts autour d’un carré ou rectangle pour faire un napperon
	
	
	*
	*
	

	
	
	 Tracer des ponts sur des bandes de papier de couleur et entre des bandes de papiers pour 
amorcer la notion de rails et réduire la grandeur des tracés
	
	
	*
	*
	

	
	
	Les ponts envers (coupes)
	
	
	
	
	

	
	
	Faire des empreintes de fruits et tracer au-dessous
	
	
	
	*
	

	
	
	Tracer au-dessous de demi-cercle
	
	
	
	*
	

	
	
	Sur des bandes de papier de couleur et entre des bandes de papiers
	
	
	
	*
	

	
	
	Les boucles
	
	
	
	
	

	
	
	· Motricité : faire des mouvements avec des rubans
	
	
	
	*
	*

	
	
	· Motricité : suivre un circuit de boucles tracées au sol en variant la vitesse pour 
apprendre à freiner
	
	
	
	*
	*

	
	
	· Motricité : en miroir avec l’enseignant, suivre le mouvement du bras
	
	
	
	*
	*

	
	
	enchaîner librement des boucles  sur une grande feuille
	
	
	
	*
	*

	
	
	Tracer des boucles des boucles sur un plan vertical puis horizontal
	
	
	
	
	*

	
	
	Enchaîner des boucles entre 2 lignes (position assis)
	
	
	
	*
	*

	
	
	Les cycloïdes allongées
	
	
	
	
	*

	
	
	Les vagues (les ondulations)
	
	
	
	
	

	
	
	· Motricité : faire une ronde et un enfant passe entre les enfants de la ronde
	
	
	
	
	*

	
	
	· Motricité : suivre une ligne ondulante avec des rubans
	
	
	
	
	*

	
	
	· Motricité : faire des slaloms entre des plots
	
	
	
	
	*

	
	
	Faire les mouvements de la mer avec peinture et éponge
(plan vertical au tableau puis horizontal feuille sur la table)
	
	
	
	
	*

	
	
	Les encadrements
	
	
	
	
	

	
	
	Tracer des formes géométriques carrées ou rectangulaires en suivant le sens
	
	
	
	*
	

	
	
	Le rond – le cercle (fermé)
	
	
	
	
	

	
	
	tracer des ronds plus ou moins fermés sur grande feuille ou au tableau
	
	
	
	*
	*

	
	
	Tracer des ronds fermés concentriques autour d’une gommette
	
	
	
	*
	*

	
	
	Tracer des ronds bout à bout  oooooo
	
	
	
	*
	*

	
	
	Entourer d’un rond des grosses gommettes
	
	
	
	*
	*

	
	
	Tracer des ronds à la peinture noire et les peindre de différentes couleurs
	
	
	
	*
	

	
	
	Tracer des ronds sur une bande de papier de plus en plus grand
	
	
	
	
	*

	
	
	Les lignes brisées
	
	
	
	
	

	
	
	Coller des bandes de papier  
	
	
	
	
	*

	
	
	Tracer  une ligne brisée à la peinture noire au centre d’une feuille, puis tracer des lignes brisées

qui se touchent au-dessus et en-dessous
	
	
	
	
	*

	
	
	Tracer une ligne brisée autour d’un rond
	
	
	
	
	*

	IMITER DES DESSINS

STYLISES EXECUTER

AU MOYEN DE CES 

TRACÉS
ECRIRE SON 

PRENOM EN MAJUSCULES 

D’IMPRIMERIE EN 

RESPECTANT 

L’HORIZONTALITE

ET L’ORIENTATION
DE GAUCHE A

DROITE
	
	Chercher dans la classe, la cour de récréation des lignes verticales et horizontales et 

les dessiner
	*
	*
	
	
	

	
	
	Observer un tableau de Piet Mondrian et reproduire des lignes horizontales et verticales
	*
	*
	
	
	

	
	
	Imiter des molas comportant des lignes horizontales et verticales
	*
	*
	
	
	

	
	
	Continuer une photographie (fenêtre, tuiles, trame de panier…)
	
	
	*
	*
	

	
	
	Continuer ou décorer  à partir d’éléments stylisés comportant des ronds, des ondulations, des boucles
	
	
	
	
	*

	
	Se servir des lettres

capitales comme

modèle d’écriture

intermédiaire (au fur et

à mesure des gestes de

base.
	Ecrire les lettres I T L F E H  en utilisant les traits verticaux et horizontaux et les lettres A M N V

X Y Z W K en utilisant les obliques, les nombres 1 4 7
	
	
	*
	*
	

	
	
	Ecrire les lettres O C Q G S et les nombres 0 3 6 8 9
	
	
	
	
	*

	
	
	Copier les jours de la semaine selon besoin (carte invitation…)
	
	
	
	
	*

	
	
	Ecrire son prénom avec modèle
	
	*
	*
	
	

	
	
	Ecrire son prénom avec modèle sur une ligne
	
	
	
	*
	

	
	
	Ecrire son prénom en haut à gauche de la feuille
	
	
	
	
	*

	
	
	Ecrire son prénom sans modèle sur une ligne
	
	
	
	
	*


MS








